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1. PRZYLOT DO STAMBUtU .

Po wyladowaniu w Stambule kierowca bedzie czekat na lotnisku
w punkcie ACIBADEM HEALTH POINT.

Port lotniczy Stambut (IST)

Po dotraciu do hali przylotdw prosze skreci¢ w prawo
(mijamy Burger King i Travel Agency). Zdjecie punktu
Acibadem zostanie przestane przez wiadomosc¢ WhatsApp. Acibadem HEALTH POINT / IST

Port lotniczy Stambut-Sabiha Gokcen (SAW)

Po dotraciu do hali przylotow prosze skreci¢ w prawo.
Punkt znajduje sie zaraz obok. Zdjecie punktu Acibadem
zostanie przestane przez wiadomos¢ WhatsApp.

Kierowca zawsze czeka na Pacjentdw w wyznaczonym miejscu,
gdyby jednak z kierowca z jakiegos$ powodu spdznit sie e e o e
(np. w Stambule czesto sg korki lub inne utrudnienia na

drodze), prosimy poczekad. W razie potrzeby prosimy

zadzwoni¢ do Meditravel pod numer: +48 698 522 568

Kierowcy Clinicany odbierajg pacjentdow ze wszystkich lotnisk na
m terenie Stambutu.
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2.ANALIZY KRWI

Kierowca bezposrednio z lotniska zawiezie Pana/Panig do
Kliniki na analizy krwi. Podroz z lotniska IST trwa 30 minut, a
z SAW okoto 1,5h.

Kierowca w tym czasie poczeka na Pana/Panig, a nastepnie
odwiezie do hotelu, gdzie nastgpi zakwaterowanie a nastepnie
czas wolny.

3.INFORMACIE O ZABIEGU

Informacje o godzinie konsultacji i zabiegu otrzyma Pan/Pani
po przylocie do Stambutu z informacjg, ze tego dnia odbedzie
sie tez ptatnosc za zabieg.

'EE- Nominaty w wysokosci 500 euro nie sa honorowane.

WAZNE INFORMACIJE

Prosimy pamieta¢, ze Polscy obywatele do wjazdu do Turcji potrzebuja
jedynie dowéd osobisty wazny minimum 180 dni, liczac od dnia
przylotu do Turcji.

Granice mozna przekroczy¢ rowniez z paszportem, ktéry jest wazny
minimum 6 miesiecy, liczac od dnia przylotu do Turcji.




1. TRANSPORT DO KLINIKI NA ZABIEG

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi
od Meditravel w wiadomosci wystanej poprzez aplikacje
WhatsApp:

*  Transport do kliniki z hotelu z kierowca hotelu — o wyznaczonej godzinie nalezy zejs¢
do lobby i w hotelowej recepcji powiedzie¢ “Clinicana”, kierowca zawiezie Pana/Panig na
konsultacje do kliniki. Li""

Po wyjsciu ze szpitala ACIBADEM nalezy kierowac sie prosto korytarzem do windy,
a nastepnie wjechac na poziom, ktory zostanie podany w wiadomos¢ WhatsApp.

Wazne! Poziom na ktéry nalezy wjecha¢ zostanie podany przez opiekuna na WhatsApp.
Jesli godzina wyjazdu z hotelu do kliniki jest przed godzina 7:00 to $niadanie

zostanie podane do pokoju, zostana panstwo o tym poinformowani
nha biezaco na WhatsApp.

2. ZABIEG

Wazne informacje dotyczace zabiegu:

» | Wyodrebnione pecherzyki i ich gruczoty fojowe sg przechowywane i przygotowywane w
odpowiednim $rodowisku w celu unikniecia utraty zywotnosci przed wszczepieniem ich do

obszaru biorczego;

» | Po podaniu znieczulenia miejscowego, w miejscach biorczych zostajg otwarte kanaty za
pomocag elektroigty 0,7 mm metoda Perkutana lub metodg Sapphire. Kazdy kanat
otrzymuje przeszczepiony graft. Podczas tego etapu zostanie Pan/i poproszony/a o

utozenie sie na plecach;



Przygotowane grafty sg indywidualnie wszczepiane do kazdego kanatu biorczego.

W tym czasie bedzie Pan/i lezal/a na plecach;

W czasie przeszczepu wlosoéw zostanie réowniez pobrana krew
do zabiegu PRP (Platelet Rich Plasma)

Po zakoriczonym zabiegu kierowca odwiezie Pana/Panig do hotelu.

1. WIZYTA KONTROLNA —

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od Meditravel w wiadomosci
wystanej poprzez aplikacje WhatsApp:

Transport do kliniki z hotelu z kierowca hotelu - 0 wyznaczonej godzinie nalezy zejs$¢
do lobby i w hotelowej recepcji powiedzie¢ “Clinicana”, kierowca zawiezie Pana/Panig na

konsultacje do kliniki.

Po przyjezdzie do Kliniki nalezy kierowac sie na pietro B3 lub B4 i poczekac na
ttumaczke. Doktadne pietro zostanie podane na biezgaco na WhatsApp.

W czasie kontroli zostanie Panu/i zdjety opatrunek, przemyta gtowa i zatozona
granatowa opaska na gtowe. Dostanie Pan/i kosmetyki do pielegnacji skory gtowy i
kapelusz dla ochrony gtowy przed storicem. Zostanie rowniez omowiona procedura
mycia i pielegnacji skéry gtowy. Pacjentom podrézujacym tylko z bagazem
podrecznym zaleca sie zabranie 5 pustych plastikowych butelek po 100 ml
kazda w celu przelania produktow otrzymanych w Klinice. Takie buteleczki mozna
zakupi¢ w aptekach badz drogeriach t.j. Rossmann, Hebe, Natura, itp...

N 2. POWROT DO DOMU

1
/ Kierowca zawiezie Pana/Panig na lotnisko przynajmniej 2-3
~ godziny wczesniej. Dojazd na lotnisko IST to okoto 30 minut,
D natomiast na lotnisko SAW okoto 1,5h w zaleznosci od sytuacji
' na drodze.




Podczas operacji nalezy mie¢ na sobie wygodne ubranie, najlepiej zatozy¢
koszule z guzikami lub sweter z zamkiem bltyskawicznym, jest to wazne

podczas ubierania sie i rozbierania rowniez po zabiegu.

Po zabiegu otrzyma Pan/Pani w Clinicanie pianke i szampon do pielegnacji
skéry gtowy, dlatego nalezy zabraé ze sobg do Stambutu 5 przezroczystych
butelek po 100 ml kazda, do ktorych bedzie mozna przela¢ szampon i pianke,
aby moc przewiezé w bagazu podrecznym oba produkty.

Wazne! Pustg butelke z dozownikiem po piance nalezy zabraé ze Stambutu,
aby po powrocie mdc przelac pianke i wycisna¢ na skére glowy.

W klinice nalezy dokonywa¢ ptatnosci gotowka (euro, liry, funty, dolary).
Ptatnos¢ kartg akceptowana jest jedynie w wyjatkowych sytuacjach. W
przypadku ptatnosci kartg nalezy pamietac¢ o wiaczeniu roamingu w telefonie,
odblokowaniu ptatnosci zagranicznych w banku, ustawieniu odpowiednich
limitow do ptatnosci kartg i posiadaniu na rachunku bankowym kwoty
pieniedzy powiekszonej o ewentualne optaty bankowe (prowizje) w zwigzku
z ptatnoscig zagraniczng. WAZNE: w przypadku probleméw z platnoécia karta,

ktéra doprowadzi do 2-3 godzinnego opdznienia zabieg moze zosta¢ odwolany.

Prosimy o zainstalowanie aplikacji WhatsApp. Potgczenia w Stambule sg
drogie (okoto 6,00 zt minuta przychodzaca i wychodzaca, okoto 2,00 zt sms).
W hotelu i klinice jest WIFI. Pacjentom, ktérzy lubig zwiedzaé polecamy
zainstalowanie bezptatnej aplikacji maps.me, a nastepnie Sciagniecie mapy
Stambutu, ktéra dziata bez wiaczonego Internetu.

W przypadku Pacjentow, ktdrym Meditravel kupuje bilety lotnicze odprawa
online jest wykonywana na 24 godziny przed wylotem (wczesniej nie jest
mozliwa). Karty poktadowe Pacjent otrzymuje od Meditravel e-mailem.
Nalezy je zapisac na telefonie. W przypadku odprawy na trasie powrotnej
karty poktadowe wysylane sg Pacjentowi emailem na 24h przed wylotem ze
Stambutu.

Opiekg podczas pobytu w Turcji zajmuje sie:
Monika Skorupa-Sproston 698 522 568.
A opiekg pozabiegowq: Patrycja Gebala-Tomaszowicz 538 454 753.




HOTEL NAZ CITY HOTEL

WAZNE INFORMACJE

Kocatepe Mahallesi, Irmak Cd. 44-46, 34437 Beyoglu/Istanbul,

Turcja, https://www.nazcityhoteltaksim.com.tr/

W trosce o dobro i najwyzszy komfort naszych Pacjentow w
czasie pobytu w Turcji zapewniamy pobyt w potozonym w
centrum Stambutu luksusowym 4-gwiazdkowym hotelu.
Poza nowoczesnymi i przestronnymi pokojami hotel dysponuje
rowniez strefg SPA & Wellness oraz sitownig. Hotel potozony
jest 2 minuty drogi od Clinicana. Bezptatny transport do
Clinicany jest dostepny 24 godziny. Wystarczy przejs¢ do
recepcji i poprosi¢ o zawiezienie do Kliniki.

Warto $ciggna¢ aplikacje Naz City Hotel Taksim

z Google Play lub App Store. Dzieki niej mozna zrobi¢ szybki
check-in, zamoéwic jedzenie, taxi oraz komunikowa¢ sie z
recepcjg w dowolnej sprawie.

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 15:00, a konczy o godz. 12:00.
Sniadania serwowane sa w formie bufetu w restauracji hotelowej w
godzinach od 7:00 do 10:30. Jest mozliwos$¢ zamowienia positkow

z menu do pokoju 24h na dobe.

*Przy zameldowaniu w hotelu nalezy wptaci¢ 100 EUR depozytu, ktory
jest zwracany ostatniego dnia pobytu w czasie wymeldowania z hotelu.

CLINICANA

Indnii Mahallesi, Nizamiye Cd. No:9 D:No: 1, 34373 Sisli/Istanbul, Turcja,
CLINICANA zajmuje 5 PIETRO SZPITALA ACIBADEM

Clincana Hair Transplant Center miesci sie w Szpitalu
Acibadem Taksim w europejskiej czesci Stambutu ,Taksim”.
Grupa Acibadem skfada sie z 18 szpitali, w tym 7 w Stambule.
Szpital ,Acibadem Taksim” posiada wiele akredytowanych
miedzynarodowych zaswiadczen lekarskich takich jak m.in.
JCI-ISO i jest najnowoczesniejszy w Turcji. Urzadzenia i
sprzety medyczne, ktérymi dysponuje Clinicana spetniajg
1ajwyzsze miedzynarodowe akredytacje medyczne.



