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1. PRZYLOT DO STAMBUtU

Port lotniczy Stambut (IST)

Po przylocie i wyjsciu z hali przylotéow, prosimy skrecic¢

w prawo, zobaczg Panstwo Burger King obok siebie. Prosimy
iS¢ zgodnie ze znakami "exit" do wyjscia z numerem 14.
Kierowca bedzie czekaé przy wyjsciu.

Port lotniczy Stambut - Sabiha (SAW)

Po przylocie i wyjsciu z hali przylotdw, naprzeciwko zobaczg
Panstwo McDonald's, prosimy skreci¢ w prawo i ruszy¢ w
kierunku znaku "exit", kierowac sie do numeru 13, kierowca
bedzie czekac przy napisie Simit Sarayr.

Kierowca zawsze czeka na Pacjentow w wyznaczonym miejscu,
gdyby jednak z jakiego$ powodu sie spoznit (np. przez korki
panujace w Stambule) prosimy na niego poczekac. W razie
potrzeby prosimy o kontakt pod numer WhatsApp: +48 698
522 586
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2. ANALIZA KRWI I KONSULTACIA

Kierowca zawiezie Pacjenta z lotniska do hotelu, gdzie odbedzie sie
zakwaterowanie. Podréz potrwa od 30 minut do 1,5 godziny.
W dniu przylotu Pacjent ma czas wolny.

W dniu zabiegu, przed jego konsultacja z lekarzem,
Pacjent ma wykonywane wszystkie badania krwi.

Jesli wszystko jest w porzadku po badaniach oraz konsultacji,
Pacjent dokonuje ptatnosci, a nastepnie rozpoczyna sie zabieg.

3. INFORMACIE O ZABIEGU

Informacje o godzinie konsultacji oraz zabiegu, Pacjent otrzyma do
wieczora w dniu przylotu do Stambutu.
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1. TRANSPORT DO KLINIKI NA ZABIEG

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi przez
Meditravel w wiadomosci wystanej na Whatsapp.

Kierowca bedzie oczekiwaé na Pacjenta o wyznaczonej godzinie
w lobby hotelowym, stamtad zabierze go do kliniki na zabieg.

2. ZABIEG

Wazne informacje na temat zabiegu:

Wyodrebnione pecherzyki i ich gruczoty tojowe sg przechowywane i przygotowywane

w odpowiednim srodowisku w celu unikniecia utraty Zywotnosci przed wszczepieniem

ich do obszaru biorczego;

Po podaniu znieczulenia miejscowego, w miejscach biorczych zostajg otwarte kanaty za
pomocg elektroigty 0,7 mm metodg Perkutana lub metodg Sapphire. Kazdy kanat
otrzymuje przeszczepiony graft. Podczas tego etapu zostanie Pan/i poproszony/a o

utozenie sie na plecach;

Przygotowane grafty sq indywidualnie wszczepiane do kazdego kanatu biorczego.

W tym czasie bedzie Pan/i lezat/a na plecach;

W czasie przeszczepu wlosow zostanie rowniez pobrana krew
do zabiegu PRP (Platelet Rich Plasma)

Po zakonczonym zabiegu kierowca odwiezie Pana/Panig do hotelu.
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1. WIZYTA KONTROLNA

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi przez

Meditravel w wiadomosci wystanej na Whatsapp. ‘ﬂm %
ELITISTANROL

Kierowca bedzie oczekiwa¢ na Pacjenta o wyznaczonej godzinie
w lobby hotelowym. Stamtad zabierze go do kliniki na
wizyte kontrolng.

W czasie kontroli zostanie Pacjentowi zdjety opatrunek, przemyta gtowa i
zatozona opaska na gtowe. Pacjent otrzyma od kliniki leki przeciwbdlowe,
antybiotyki, takie jak: Ciprasid 500 mg, Nevofam 40 mg, Coraspin 100 mg,
Trental 600 mg, Prednol 16 mg, Dexpro 25 mg oraz zestaw do pielegnacji wtosow
i poduszke. Zostanie omdwiona procedura pielegnacji i mycia gtowy.

Pacjentom podrézujacym tylko z bagazem podrecznym zaleca sie
zabranie 5 pustych plastikowych butelek 100 ml w celu przelania produk-
tow otrzymanych przez klinike. Takie buteleczki mozna zakupi¢ w
aptekach lub drogeriach.

2. POWROT DO KRAJU

Kierowca zawiezie Pana/Panig na lotnisko przynajmniej 2-3
godziny wczesniej. Dojazd na lotnisko IST to okoto 30 minut,
natomiast na lotnisko SAW okoto 1,5h w zaleznosci od sytuacji
nha drodze.




WAZNE INFORMACIE

Prosimy pamietac, ze Polscy obywatele do wyjazdu do Turcji potrzebujq jedynie dowod
osobisty wazny minimum 180 dni, liczac od dnia przylotu do Turcji.

Granice mozna przekroczy¢ réwniez paszportem, ktéry jest wazny minimum
6 miesiecy, liczac od dnia przylotu do Turcji.

Nalezy zainstalowac aplikacje Whatsapp oraz zabrac¢ tadowarke. W hotelach jak
i w klinice jest darmowe Wifi.

Obok hotelu znajduja sie:

(») restauracije,
») kawiarnie,

‘») centra handlowe.

Nalezy prosic¢ taksowkarza o wytaczenie taksometru podczas gdy pacjent
zdecyduje sie sam/prywatnie skorzystac¢ z taksowki, jadac do miasta

W przypadku ptatnosci kartg nalezy pamieta¢ o wigczeniu roamingu w telefonie,
odblokowaniu ptatnosci zagranicznych w banku, ustawieniu odpowiednich limitéw do
ptatnosci kartg oraz posiadaniu na rachunku bankowym kwoty pieniedzy powiekszonej
o ewentualne optaty bankowe (prowizje 10%). WAZNE: w przypadku probleméw z
ptatnoscig kartg, ktéra doprowadzi do 2-3 godzinnych opdznieni, zabieg moze zostac
odwotany.

Nominaty w wysokosci 500 euro nie sq honorowane.

W trosce o dobro i najwyzszy komfort naszych Pacjentéw zapewniamy pobyt w luksu-
sowym hotelu Hilton. Hotel posiada nowoczesne i przestronne pokoje oraz strefe
fitness, a takze $niadania w cenie, ktére sg serwowane od godziny 7:30 do 9:30.

Podczas operacji nalezy mie¢ na sobie wygodne ubranie, najlepiej zatozyc koszule z
guzikami lub sweter z zamkiem btyskawicznym, jest to wazne podczas ubierania sie

i rozbierania rowniez po zabiegu.

Opieka podczas pobytu w Turcji: Monika Skorupa-Sproston / Tel. 698 522 568
Opieka pozabiegowa: Nikoletta Wrzaskowska / Tel. 604 676 358
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Adres kliniki:

Elit Istanbul Medical Center
Basinkdy, Yan Sk. No:1,

34153 Bakirkdy/Istanbul, Tirkiye

Adres hotelu:

Hilton Garden Inn Istanbul Ataturk Airport
Yenibosna Merkez, Yalgin Kores Cd. No: 14,
34197 Bahgelievler/istanbul, Tirkiye




